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LA CULTURA POLÍTICA EN LA DEMOCRACIA MEXICANA 
 

 
La cultura política en la democracia mexicana se refiere al conjunto de actitudes, 
valores, creencias y comportamientos políticos de los ciudadanos y actores 
políticos que influyen en la forma en que opera y se desarrolla el sistema 
democrático en México. La cultura política es esencial para comprender cómo los 
mexicanos interactúan con el sistema político y cómo perciben y participan en la 
vida política del país. A continuación, se describen algunos aspectos clave de la 
cultura política en la democracia mexicana: 
 
Participación ciudadana: Aunque México ha avanzado en la promoción de la 
participación ciudadana, todavía enfrenta desafíos en este aspecto. La 
participación electoral, si bien es importante, a menudo es baja en elecciones 
locales y de medio término. La cultura política en México está evolucionando hacia 
una mayor participación ciudadana, especialmente entre los jóvenes, impulsada 
en parte por el acceso a la información y la comunicación a través de las redes 
sociales. 
 
Desconfianza en las instituciones: La cultura política en México también se 
caracteriza por una cierta desconfianza hacia las instituciones políticas, como el 
Congreso, los partidos políticos y los órganos de gobierno. Esto puede deberse 
en parte a escándalos de corrupción y problemas de transparencia en el pasado. 
 

Causas de la desconfianza en las instituciones en México: 
 

• Corrupción. La percepción o evidencia de corrupción en las instituciones 
gubernamentales y políticas es una de las principales causas de la 
desconfianza en México. Los escándalos de corrupción y el abuso de poder 
por parte de funcionarios públicos pueden minar la confianza en el gobierno 
y otras instituciones. 

• Impunidad. La falta de rendición de cuentas y la impunidad de funcionarios 
corruptos contribuyen a la desconfianza. Cuando los ciudadanos perciben 
que los responsables de actos ilícitos no enfrentan consecuencias legales, 
pueden perder la fe en el sistema de justicia. 

• Ineficiencia. La percepción de que las instituciones gubernamentales son 
ineficientes en la prestación de servicios públicos, la aplicación de políticas 
o la resolución de problemas sociales puede generar desconfianza en su 
capacidad para cumplir con su función. 



TAREAS EDITORIALES 2024 
TERCER TRIMESTRE 

BOLETÍN DE DIVULGACIÓN 

PARTIDO ACCIÓN NACIONAL DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA SUR 3 

• Desigualdad. La desigualdad económica y social puede llevar a la 
desconfianza en las instituciones, ya que algunas personas pueden percibir 
que estas instituciones favorecen a los grupos de élite o no hacen lo 
suficiente para abordar las desigualdades. 

• Violencia y seguridad. La inseguridad y la violencia pueden socavar la 
confianza en las instituciones encargadas de garantizar la seguridad pública 
y el estado de derecho. La incapacidad de las autoridades para abordar 
problemas de seguridad puede generar escepticismo sobre su capacidad y 
voluntad. 

• Falta de transparencia. La falta de transparencia en las acciones y 
decisiones gubernamentales también puede contribuir a la desconfianza. 
Los ciudadanos pueden sospechar que se ocultan información o que se 
toman decisiones de manera opaca. 

 
 

Consecuencias de la desconfianza en las instituciones: 
 

• Desapego político. La desconfianza en las instituciones puede llevar al 
desapego político, lo que significa que los ciudadanos se alejan de la 
participación política, incluyendo la votación y la participación en procesos 
democráticos. 

• Deslegitimación del gobierno. La desconfianza en el gobierno puede 
socavar su legitimidad y su capacidad para tomar decisiones efectivas y 
aplicar políticas. 

• Protestas y movimientos sociales. La desconfianza en las instituciones 
puede impulsar protestas y movimientos sociales en busca de cambios y 
reformas en el sistema político y las políticas públicas. 

• Dificultades en la gobernanza. La desconfianza puede dificultar la 
cooperación y la gobernanza efectiva, ya que los ciudadanos pueden 
resistirse a seguir las políticas y leyes que perciben como ilegítimas. 

• Polarización política. La desconfianza puede fomentar la polarización 
política, ya que los ciudadanos pueden dividirse en grupos que desconfían 
mutuamente de las instituciones y las élites políticas. 

 
Cultura cívica en desarrollo: A pesar de los desafíos, se ha observado un 
aumento en la cultura cívica y en la participación de la sociedad civil en México. 
Las organizaciones no gubernamentales (ONG) y los movimientos sociales 
desempeñan un papel cada vez más importante en la promoción de la democracia 
y la defensa de los derechos humanos. 
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Pluralismo político: La cultura política mexicana reconoce la existencia de una 
amplia variedad de partidos políticos y corrientes ideológicas. Los ciudadanos 
tienen la opción de apoyar a diferentes partidos y candidatos, lo que refleja una 
cultura política pluralista. 
 
Movimientos sociales: La cultura política también incluye la presencia de 
diversos movimientos sociales, como los movimientos feministas, los movimientos 
indígenas y los grupos de derechos humanos, que buscan influir en la toma de 
decisiones políticas y promover cambios en la sociedad. 
 

• Historia de los movimientos sociales. México tiene una larga historia de 
movimientos sociales que se remonta a la época de la independencia del 
país en el siglo XIX. Durante ese período, surgieron movimientos que 
buscaban la autonomía, la igualdad y el fin de la opresión colonial. Desde 
entonces, han surgido numerosos movimientos en diferentes momentos de 
la historia mexicana. 

• Diversidad de causas. Los movimientos sociales en México han abordado 
una amplia variedad de causas y temas, incluyendo los derechos de los 
trabajadores, la educación, los derechos indígenas, los derechos de género, 
los derechos humanos, la justicia ambiental, la lucha contra la corrupción, 
entre otros. Cada movimiento se ha centrado en cuestiones específicas de 
relevancia para su contexto y momento histórico. 

• Actores clave. Los movimientos sociales en México involucran a una 
amplia gama de actores, desde activistas individuales hasta organizaciones 
no gubernamentales (ONG), sindicatos, grupos indígenas, comunidades 
locales, grupos de mujeres, estudiantes y más. La diversidad de actores 
contribuye a la pluralidad de voces en el movimiento social. 

• Protesta y acción directa. Los movimientos sociales a menudo recurren a 
la protesta y la acción directa para llamar la atención sobre sus demandas 
y presionar por el cambio. Esto puede incluir manifestaciones, huelgas, 
ocupaciones de espacios públicos, campañas de desobediencia civil no 
violenta y otros métodos de movilización. 

• Cambio social y político. Los movimientos sociales han desempeñado un 
papel importante en la promoción de cambios significativos en la sociedad 
y la política mexicanas. Han contribuido a la promulgación de leyes y 
políticas progresistas y han influenciado la agenda política del país. 
El cambio social y político se refiere a las transformaciones significativas en 
la estructura y el funcionamiento de una sociedad y su sistema político. 
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Estos cambios pueden ser impulsados por una variedad de factores, como 
movimientos sociales, evolución cultural, desarrollos tecnológicos, crisis 
económicas o eventos políticos clave. En el contexto de México, el cambio 
social y político ha sido un proceso constante a lo largo de su historia, y ha 
tenido un impacto significativo en la configuración del país. 

 
 
Valoración de la democracia: En general, la cultura política en México valora la 
democracia como un sistema de gobierno legítimo y busca el fortalecimiento de 
sus instituciones y prácticas democráticas. 
La valoración de la democracia es un indicador clave de la salud de un sistema 
político y puede influir en la participación ciudadana y la estabilidad política. Es 
importante que los gobiernos y las instituciones trabajen para promover una 
democracia que sea transparente, inclusiva y que responda a las necesidades y 
aspiraciones de los ciudadanos para mantener una valoración positiva de la 
democracia en México. 
 
Necesidad de combatir la corrupción: La lucha contra la corrupción es una 
preocupación importante en la cultura política mexicana. Los ciudadanos exigen 
una mayor transparencia y rendición de cuentas en el gobierno y apoyan medidas 
anticorrupción. 
La corrupción socava la confianza en las instituciones, debilita el Estado de 
derecho, distorsiona la economía y afecta negativamente a la sociedad en su 
conjunto. En México, se han realizado esfuerzos significativos para combatir la 
corrupción, pero aún existen desafíos importantes en este ámbito. 
 
Relaciones internacionales: La cultura política mexicana también se refleja en 
las políticas exteriores y en la participación de México en organismos 
internacionales y acuerdos bilaterales. 
 
 
En resumen, la cultura política en la democracia mexicana es diversa y cambia 
con el tiempo a medida que la sociedad y el sistema político evolucionan. Si bien 
enfrenta desafíos como la desconfianza en las instituciones y la participación 
ciudadana, también muestra un aumento en la conciencia cívica y la participación 
de la sociedad civil. La cultura política en México es un factor clave en la 
consolidación y el fortalecimiento de la democracia en el país. 
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Lanzamiento de la Encuesta Nacional de Culturas Políticas y Democracia 
2023 (ENCPD- 2023) 
 
La Encuesta Nacional de Culturas Políticas y Democracia 2023 (ENCP-2023) es 
una herramienta pública innovadora que nos proporciona información valiosa de 
cómo pensamos las y los mexicanos sobre la política y la democracia, qué 
preocupaciones tenemos y cuáles son nuestras prioridades.  
Su lanzamiento se llevó a cabo el 15 de junio de 2023. 
 
La encuesta busca profundizar y dar respuesta a controvertidas interrogantes 
como: 
- ¿Qué tipo de democracia deseamos las y los mexicanos?  
- ¿Somos de izquierda o de derecha?  
- ¿Para resolver la inseguridad preferimos la mano dura o el diálogo?  
- ¿Confiamos en la política o estaríamos mejor sin ella?  
 
Esta encuesta es resultado del esfuerzo académico realizado por el Programa 
Universitario de Estudios sobre Democracia, Justicia y Sociedad (PUEDJS) de la 
UNAM, para comprender la complejidad de las culturas políticas en México y 
rescatar aspectos de nuestra visión democrática que antes fueron soslayados por 
otro tipo de encuestas. Se inscribe en el marco de los Programas Nacionales 
Estratégicos del CONAHCYT, y busca contribuir a solucionar las necesidades y 
demandas más urgentes de la sociedad mexicana.  
 
La encuesta se compone de cuatro secciones: Democracia y participación 
política; Justicia y bienestar; Culturas políticas e ideología; Sentidos 
comunes y divisorios. En su conjunto, todas las preguntas que integran el 
cuestionario aportan información novedosa sobre cómo responde la sociedad 
mexicana a los cambios políticos actuales: 
- ¿Hay un desplazamiento hacia el centro, a la izquierda o a la derecha del 

espectro político?  
- ¿Cuáles son los sectores que más se sienten insatisfechos con la democracia?  
- ¿Cuáles son los problemas que más preocupan a las y los jóvenes?  
 
De acuerdo a la Encuesta Nacional de Cultura Política 2023, la mayoría de los 
mexicanos se inclinan por una sociedad más justa, perciben que la desigualdad 
social es producto de decisiones políticas; estiman que el gobierno debería 
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aumentar los impuestos a los ricos para ayudar más a los pobres; apoyan las 
políticas que pugne por la igualdad de los ingresos y por una mayor participación 
del Estado, el incremento de los bienes públicos y sociales, por el cumplimiento 
de la ley, y, finalmente, se inclinan por un consumo racional y moderado. 
 
 
 
https://puedjs.unam.mx/encuesta-nacional-de-culturas-politicas-y-democracia-
2023/ 
https://www.angulo7.com.mx/2023/09/01/resultados-de-la-encuesta-nacional-de-
cultura-politica-2023/ 
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