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Movimientos sociales actuales y su relacion con la democracia.

Un movimiento social en una expresién de la sociedad que surge para abordar
problemas, injusticias o desafios especificos; se origina cuando un grupo de
personas u organizaciones se unen con un fin comun; buscando ser escuchados e
influir en un cambio social o politico para mejorar las condiciones de vida y promover
valores y principios que consideran esenciales.

En su mayoria estos movimientos pugnan por alcanzar justicia, seguridad e
igualdad; caracterizandose por tener un enfoque especifico y por abordar problemas
o desafios sociales que no se han podido resolver por otras vias.

Aunque las razones por las que se inician los movimientos sociales pueden ser
infinitas; generalmente se originan por las siguientes causas:

— Desigualdades economicas, laborales, de género, raza u otras.

— Injusticas, abuso de poder, corrupcion, discriminacion u opresion.

— Crisis 0 cambios politicos.

— Choque de valores culturales o sociales.

Asimismo sus objetivos pueden variar ampliamente, segun la naturaleza y contexto,
pero generalmente buscan:
v Alcanzar justicia e igualdad.
v' Lograr cambios en la normatividad, en la legislacion y en las politicas
publicas.
v" Generar y aumentar la conciencia social y promover un cambio de actitudes
y valores democraticos.
v Incitar a la accion ciudadana fomentando a la participacién politica y toma de
decisiones.
v Ejercer presion politica.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, no contiene un articulo
especifico que reglamente los movimientos sociales; sin embargo su fundamento y
legalidad opera bajo los principios de la libertad de expresién, reunion y asociacion,
mismos que son fundamentales para la participacion y organizacion de estos
movimientos.

En México los movimientos sociales han desempefado un papel crucial en la
configuracion de la democracia y politica del pais, han sido un fendmeno que ha
existido a lo largo de los afos y la historia, con la finalidad de lograr una
transformacion social profunda y permanente.

En los ultimos afios, estos movimientos han cobrado mayor relevancia y han
desencadenado debates interesantes, influyendo notablemente el uso de las redes
sociales para su organizacion, difusidn y movilizacion; lo que ha generado una
participacion ciudadana mas activa asi como colocar en la agenda publica temas
fundamentales para el progreso y desarrollo del pais.
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Algunos de los movimientos sociales relevantes en México, son los siguientes:

El Movimiento Zapatista (1994) el cual ha mantenido importancia a lo largo
de los anos, al velar por los derechos y autonomia de las comunidades y
pueblos indigenas; su impacto en la politica sigue siendo significativo,
incitando debates sobre la inclusion y el respeto a la diversidad cultural, asi
como la defensa de la preservacion de las lenguas indigenas, sus tierras y
recursos naturales.

El incendio en la Guarderia ABC en Hermosillo (2009) causo6 la muerte de
49 nifos y dejé numerosos heridos, provocando una profunda indignacion
social, lo que dio lugar a manifestaciones y protestas a nivel nacional. Este
movimiento exigia justicia y responsabilidad gubernamental; a su vez resalto
la importancia de proteger y garantizar la seguridad de los nifios en
instituciones de cuidado infantil, la rendicion de cuentas por parte de las
autoridades y la lucha por los derechos de las victimas. Como resultado del
movimiento se realizaron cambios significativos en la legislacion y regulacién
de las guarderias en México, ademas se creo la Comision para la Verdad y
la Justicia en el caso ABC para investigar a fondo lo ocurrido y establecer
responsabilidades.

El Movimiento por la Paz con Justicia y Dignidad (2011) surgié producto
del fallecimiento del hijo del poeta mexicano Javier Sicilia y otros seis jovenes,
asesinados por un cartel del narcotrafico; logrando movilizar a miles de
mexicanos en marchas y manifestaciones en todo el pais. Este movimiento
impulsé el debate respecto a las politicas de seguridad y el enfoque de la
guerra contra las drogas en México. Aunque no eliminé por completo la
violencia y la impunidad, si contribuy6 a sensibilizar a la sociedad sobre la
importancia de la paz, la justicia y el respeto a los derechos humanos en
medio de un contexto de violencia generalizada.

El Movimiento Yo Soy 132 fue un movimiento estudiantil (2012) que surgi6
a raiz de la visita del entonces candidato presidencial Enrique Pefia Nieto a
la Universidad Iberoamericana; los estudiantes acusaron la falta de
imparcialidad de los medios de comunicacion, argumentando que se habia
utilizado una manipulacion mediatica para dar una imagen positiva del
candidato; el lema "Yo Soy 132" fue el reclamo de los estudiantes de que no
eran acarreados ni manipulados, sino que eran estudiantes preocupados por
la situacion politica del pais; fue asi como otros estudiantes de diversas
universidades se unieron expresando su solidaridad al movimiento, el cual
surgié primero en redes sociales y posteriormente con manifestaciones en
todo el pais. Este movimiento abogd por la participacion y la voz de los
jovenes en el proceso politico y cuestiond la representacion y la toma de
decisiones en el pais; asimismo exigia transparencia e imparcialidad por
parte de los medios de comunicacion. Ademas, sent6 un precedente en
México al demostrar el poder de la movilizacidon estudiantil y ciudadana en la
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era de digital y de las redes sociales.

El caso de los 43 estudiantes desaparecidos y otros asesinados de la
Escuela Normal Rural de Ayotzinapa en Iguala (2014), fue un movimiento
que lucho por la rendicidn de cuentas y la justicia, poniendo en evidencia los
abusos de la policia y los militares contra los derechos humanos, asi como
la incapacidad de investigar los casos de desapariciones forzadas y
violencia. Este movimiento tuvo expresiones de solidaridad en todo el pais
mediante protestas en la calle y a través del uso de las redes sociales. Logro
generar una mayor conciencia publica sobre los problemas de derechos
humanos en el pais y ejercio presidn en el gobierno para abordar la
impunidad y la corrupcion de las instituciones de seguridad y justicia.

La violencia de género que enfrentan las mujeres mexicanas y el aumento
en los casos de feminicidios, han desatado Movimientos Feministas, los
cuales han sido uno de los mas activos en el pais; la sociedad se ha unido y
se ha movilizado de forma masiva y permanente, ejemplo de ello lo son las
protestas realizadas cada 8 de marzo, casos como el feminicidio de Ingrid
Escamilla en 2020 y la protesta de "Un dia sin nosotras" también en 2020.
Estas manifestaciones han logrado aumentar la conciencia social sobre la
importancia de abordar la discriminacion y la violencia de género; logrando
que la representacion y la participacion de las mujeres en la politica mexicana
sea un derecho y una obligacion.

El Movimiento por Nuestros Desaparecidos en México es una voz
importante en la lucha contra la crisis de desapariciones forzadas que
enfrenta el pais; se encuentra conformado por la unién de organizaciones de
victimas y defensores de derechos humanos con el objeto de exigir la
busqueda y justicia en los casos no resueltos de desapariciones.

Los Movimientos por la proteccién del medio ambiente los cuales se han
centrado en la defensa del medio ambiente y la lucha contra la explotacion
de recursos naturales y proyectos ambientalmente perjudiciales, tal es el
caso de la oposicion al proyecto del Aeropuerto de Santa Lucia y a la
construccion del Tren Maya.

Si bien, los movimientos sociales pueden ser herramientas poderosas para el
cambio social y la promocion de la justicia, también es necesario sefialar que estos
movimientos enfrentan ciertos desafios y dificultades para generar cambios
concretos, de entrada algunos actores gubernamentales los perciben como una
amenaza en vez de una oportunidad de colaboracion en la construccion de una
democracia mas solida y sana, generando actos de violencia y represidn por parte
del gobierno y actores politicos; a su vez dentro de los mismos movimientos se
puede suscitar fragmentacion, debilitando su cohesion y efectividad, y originando
que algunos activistas desistan y no den continuidad con los fines del movimiento;
existe también el riesgo de que sean cooptados por intereses politicos, econdmicos
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o institucionales con la finalidad de neutralizar su impacto o modificar sus fines;

algunas veces la participacion en movimientos puede generar repercusiones legales

y penales asi como riesgos fisicos; y una constante que se presenta es que pueden

ser objeto de desacreditacion o debilitamiento por parte de aquellos que se oponen
a sus objetivos perjudicando su fuerza y apoyo por la sociedad.

Sin lugar a duda, la democracia se ve fortalecida cuando las voces del pueblo
ejercen su libertad de expresion para que sean tomadas en cuenta en la toma de
decisiones, de ahi que la relacion entre los movimientos sociales y la democracia
resulte trascendental.

A modo de conclusion, podemos sefalar que los movimientos sociales contribuyen
a fomentar una participacion ciudadana mas activa, impulsando a su vez la inclusion
de voces marginadas; asimismo son un método para ejercer presién sobre el
gobierno y las instituciones incitando a una gobernabilidad mas responsable y
transparente; ayudan a enriquecer el debate politico al impulsar la justicia y el
respeto a los derechos humanos; factores que en su conjunto suman a la
construccion de una sociedad mas equitativa y pluralista.

jParticipa con tu voz y contribuye al fortalecimiento de una democracia mas
justa, inclusiva y equitativa en México!
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e MOVIMIENTOS SOCIALES E INTERNET EN MEXICO. DORISMILDA FLORES-
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Mexico
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