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Esferas de la democracia.

Una de las frases mas famosas que han definido a la democracia es la
aportada por el politico, estadista y lider britanico Winston Churchill, quien se
refirié a ella como "...la peor forma de gobierno, excepto por todas las demas
que se han intentado...", con lo que intentaba indicar que a pesar de sus
imperfecciones, la democracia es la mejor opcidon en comparacion con otras
formas de gobierno existentes.

En términos basicos, la democracia es un sistema de gobierno en el cual el
poder y autoridad reside en el pueblo; su finalidad principal es consolidar una
sociedad justa y equitativa, donde prevalezca el bien comun; sin embargo, a
lo largo de la historia, la democracia en México ha sido un tema controversial
pues ha experimentado transformaciones significativas en la construcciéon y
el fortalecimiento de la misma.

En ese contexto, la democracia ha demostrado ser dinamica y evolucionar a
la par de los retos y necesidades que enfrenta la propia sociedad; en el pais
ha transitado por diversas etapas y se ha ido perfeccionando paulatinamente.

Uno de los primeros antecedentes en la construccion de la democracia lo fue
la lucha por la independencia, donde se buscaba una mayor autonomia y
participacion politica; posteriormente con la promulgacion de la Constitucion
Federal se logré establecer una Republica pero aun asi no existia una
democracia plena ya que imperaba cierto centralismo y autoritarismo en la
estructura de gobierno; fue hasta la promulgacién de la Constitucion de 1857
cuando se logran establecer los principios democraticos y los derechos
civiles; la Revolucién Mexicana origind reformas importantes y un nuevo
orden politico dando lugar a un periodo de estabilidad politica; por su parte,
la promulgacion de la Constitucion de 1917 aporté mayor justicia social,
igualdad y democracia; sin embargo, el control se mantuvo por muchos afios
en manos del mismo partido politico desacreditando la verdadera esencia de
la democracia; gracias a la transicion de la alternancia del poder, fue cuando
materialmente se generd un avance significativo hacia la consolidacién de un
sistema democratico multipartidista.

Las etapas antes descritas, proporcionan un contexto histérico para
comprender como ha ido evolucionado y como se ha conformado a lo largo
del tiempo el sistema politico y en especial como ha ido transmutando y
fortaleciendo; en esa tesitura, hoy se pueden contemplar aspectos
fundamentales que lo componen, asemejandose a esferas donde cada una
de ellas representa ciertos elementos, que cuando interactuan entre si logran
garantizar el correcto funcionamiento de la democracia.
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Las esferas clave y fundamentales que componen a la democracia se
encuentran conformadas por los siguientes elementos:

Derechos Humanos: son el fundamento ético y legal de la democracia; se
definen como el conjunto de prerrogativas inherentes a todas las personas
(sin distincion de nacionalidad, género, raza, religion u orientacion sexual);
algunos ejemplos de ellos lo son el derecho a la libertad y seguridad personal,
libertad de expresion, derecho a la igualdad ante la ley, derecho a un juicio
justo, derecho a la privacidad, derecho a la participacion politica, entre
muchos otros. La conexidén entre los derechos humanos y la democracia
radica en que el poder politico debe proteger y promover estos derechos,
para poder garantizar la dignidad, la libertad y el bienestar de todos los
ciudadanos y con ello legitimar un Estado de derecho salido.

Elecciones y partidos politicos: mediante elecciones periddicas y
competitivas la ciudadania asume la oportunidad de ejercer su derecho al
voto y elegir a sus representantes politicos, lo que les permite participar
activamente en la toma de decisiones politicas del pais. Por su parte, los
partidos politicos son el canal de expresion de la ciudadania, siendo
importante que exista una pluralidad de ellos, a fin de que compitan por el
poder y ofrezcan a la ciudadania una amplia gama de propuestas y opciones
y que su vez representen diversas ideologias, opiniones, filosofias y
escenarios. A través de las elecciones y la existencia de partidos politicos se
contribuye a la consolidacion de un sistema democratico sélido, donde se
respeten los derechos individuales y se fomente la pluralidad de voces tanto
en el proceso politico como en la toma de decisiones.

Participaciéon ciudadana: es una de las bases de la democracia al
empoderar a los individuos para influir en la direccion del pais; se refiere a la
participacion “activa” en la vida politica y en la toma de decisiones; lo cual se
logra a través del voto electoral, tal como ha quedado sefialado con
anterioridad; sin embargo es un concepto mas amplio pues existen infinidad
de formas para involucrarse politicamente, no se limita unicamente al voto,
ejemplo de ello es ejercer el derecho a la libertad de expresién promoviendo
la diversidad de opiniones y la inclusion; la busqueda de contacto directo con
actores politicos con la finalidad de que sean atendidas las demandas y
necesidades; participar en protestas, movimientos sociales y
manifestaciones; el activismo politico de manera presencial o a través del uso
de las redes sociales; unirse a organizaciones de la sociedad civil; participar
en actividades comunitarias; asi como la participacion a través de los
mecanismos de democracia directa que son la iniciativa de ley, referéndum,
plebiscito, consultas ciudadanas, cabildo abierto; entre otros. El tener una
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participacion activa fomenta la rendicion de cuentas por parte de los
funcionarios publicos y garantiza que las politicas publicas y las leyes
realmente reflejen las necesidades y demandas de la poblacién, buscando y
asegurando que el gobierno verdaderamente represente la voluntad del
pueblo.

Division de poderes e instituciones politicas: la divisién y distribucion de
poder entre los diferentes niveles de gobierno es trascendental para asegurar
un sistema de control y equilibrio; en el pais el poder se encuentra dividido en
ejecutivo, legislativo y judicial, jugando un papel central en la toma de
decisiones y en la gobernabilidad; cada uno tiene sus propias facultades,
atribuciones y obligaciones conforme a la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos asi como otras leyes reglamentarias; lo que garantiza que
ninguna entidad transgreda los limites legales establecidos en su actuar,
protegiendo asi los derechos y libertades de los ciudadanos. La division de
poder es esencial para evitar la concentracion y el abuso de poder;
garantizando un sistema democratico representativo basado en la proteccion
de los derechos y la igualdad de participacion.

Rendicién _de cuentas y transparencia: es un proceso que fortalece la
legitimidad de la democracia al garantizar que el poder esté al servicio de los
intereses y el bienestar del pueblo. Los funcionarios electos y gobernantes
estan obligados a rendir cuentas de sus acciones y decisiones,
transparentando en todo momento su gestién; por su parte la ciudadania
cuenta con la facultad de evaluarlos, cuestionarlos, supervisarlos y
controlarlos, ya que fueron quienes los eligieron para representar su propia
voz. La rendicion de cuentas busca prevenir la corrupcion, el abuso de poder
y el mal gobierno, ayuda a promover la confianza y credibilidad de los
ciudadanos en sus lideres y en el sistema democratico.

Medios de comunicacidon _y opinién publica: desempenan un papel
fundamental en la democracia al ser un canal de transmisién de informacion;
estos medios ofrecen una plataforma para la expresion de diferentes puntos
de vista asi como para dar a conocer las acciones gubernamentales y los
acontecimientos politicos, econdmicos, sociales y culturales que acontecen
en el pais; lo que permite a la ciudadania crear una opinion y estar en
condiciones de participar activamente en la toma de decisiones asi como de
influir en las agendas politicas a través de la diversidad de voces; estos
medios promueven la transparencia y la rendiciéon de cuentas, garantizando
un sistema en el que las decisiones reflejen los intereses y valores sociales.

Para que la democracia funcione de manera Optima es importante que las
esferas antes sefialadas existan y coexistan entre si; sin embargo el pais
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enfrenta problematicas como la violencia, la corrupcion y la desigualdad; lo
gue denota que aun existen desafios por enfrentar para lograr consolidar una
democracia mas sélida, efectiva y transparente.

No obstante, es importante tener en cuenta que la evolucion de la democracia
€S un proceso en curso, es un trabajo permanente donde todos los
integrantes de la sociedad tienen la obligacion y el deber de contribuir;
constantemente se piensa que es tarea unicamente de los gobiernos, sin
embargo es un compromiso conjunto.

Los ciudadanos se deben comprometer con la democracia y tener una
participacion activa en la toma de decisiones, hacer valer su derecho a votar
y elegir a sus representantes de manera transparente, mediante elecciones
libres y justas; asimismo se deben involucrar de tal forma que la rendicion de
cuentas sea un proceso natural por parte de los gobernantes; fomentar en
todo momento la resolucion pacifica de los conflictos, evitando la violencia y
conductas discriminatorias, intolerantes y autoritarias; asi como aplicar en
todas sus interacciones los valores democraticos y el respeto a los derechos
humanos, empezando desde casa con las generaciones mas pequenfas; la
ciudadania debe recobrar su poder y no perder de vista que el rumbo del pais
depende de ellos.

“Tu voz importa: participa activamente en la democracia de México".
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