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La participacion ciudadana en la democracia.

La democracia como forma de gobierno, le otorga el poder al pueblo para
elegir y controlar a sus gobernantes; en ese contexto la participacion
ciudadana es uno de los elementos fundamentales para la construccién y el
buen funcionamiento de la misma; es pieza clave para garantizar un gobierno
representativo, al ser la via a través de la cual el gobierno puede conocer y
en consecuencia representar la voluntad, los intereses y las necesidades de
la ciudadania.

Es la oportunidad ideal a la que tienen derecho los ciudadanos para hacer
valer su voz e influir en la toma de decisiones gubernamentales, promoviendo
que los individuos se involucren activamente en la vida politica y social del
pais.

La participacion ciudadana debe ser inclusiva, respetado en todo momento la
diversidad, pues busca que el mayor numero de personas participe, con
independencia del género, estudios, valores, ideales, religion, etnia, estatus
social y orientacién politica, lo que permite que todas las voces, perspectivas
e ideologias sean tomadas en cuenta en la toma de decisiones y lo que a su
vez coadyuva a que el gobierno adquiriera mayor legitimidad.

Algunas de las razones del porque la participacién ciudadana es importante
y esencial para consolidar la democracia, son:

e Fortalece y enriquece la legitimidad democratica, al asegurar que el
gobierno efectivamente represente los intereses de la poblacion.

e Contribuye a la formulacién e implementacion de politicas publicas mas
efectivas, justas y equitativas; las cuales deberan abordar las
problematicas sociales, econdmicas y politicas, buscando en todo
momento mejorar las condiciones de vida de los ciudadanos.

e Compromete a los funcionarios a proporcionar informacion clara y
accesible sobre sus acciones y politicas, transparentando su actuar y
dando lugar al acceso a la informacién en todo momento.

¢ Obliga a los funcionarios publicos y a las autoridades a la rendicién de
cuentas, fomentando asi la responsabilidad en su actuar.

e Permite que los ciudadanos supervisen y controlen las acciones del

gobierno y de sus representantes para corroborar que actuan de
manera ética, transparente y conforme al interés publico, por lo que a
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su vez previene la corrupcion y reduce la posibilidad del abuso de
poder.

e Aporta nuevas ideas y perspectivas a los procesos politicos,
contribuyendo a una democracia mas dinamica, evolutiva y flexible,
capaz de adaptarse a los cambios y desafios sociales.

La forma mas conocida de participacion ciudadana es asistir a las urnas a
ejercer el derecho al voto, sin embargo existen diversas vias, las cuales se
pueden incorporar como parte de un estilo de vida, tales como:

v" Adquirir el compromiso de votar en las elecciones de los procesos
electorales asi como de las consultas populares, de una forma
‘consciente y estudiada”.

v Aplicar en todas las interacciones sociales los valores democraticos
como el dialogo y la tolerancia, asi como respetar en todo momento los
derechos humanos especialmente de los grupos vulnerables y
marginados.

v Inculcar en las nifias y los nifios, una cultura civica para que desde
temprana edad comprendan el funcionamiento nuestro pais.

v Informarse, investigar y mantener un acercamiento continuo en los
asuntos politicos, econdmicos, sociales y culturales del pais,
especialmente dar seguimiento a las acciones politicas de los
representantes.

v' Hacer un uso consiente, ético y responsable de las redes sociales y de
los medios digitales; los cuales hoy en dia son una herramienta de
intercambio de ideas, libertad de expresién, empoderamiento de la
ciudadania y acceso a la informacion publica.

v Participar de manera pacifica y respetuosa en los movimientos sociales
y de protesta, comprendiendo la causa y los objetivos para que la
intervencidon sea de una forma consciente y enfocada al bien comun.

v' Denunciar cualquier caso de corrupcion y exigir en todo momento la

transparencia, el acceso a la informacién y la rendicion de cuentas a
las autoridades y actores politicos.
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v Unirse a organizaciones no gubernamentales y de la sociedad civil que
defiendan causas importantes y de interés publico dentro de la
comunidad.

v' Ser ciudadanos comprometidos, responsables y éticos dando
cumplimiento a las leyes.

v' Abogar por la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres
en la politica y la sociedad.

Como podemos observar, la participacion ciudadana se vincula
estrechamente con el derecho al voto, la libertad de expresion y la libertad de
asociacién; en su conjunto todos estos derechos fortalecen la democracia del
pais al brindar la facultad y el poder a los ciudadanos para influir en la vida
politica y publica; sin la existencia de ellos la democracia estaria muy
restringida.

A modo de conclusion podemos sefialar que gracias a la participacion
ciudadana el gobierno crea una conexién con la ciudadania, siendo un canal
de comunicacion que se debe nutrir permanentemente; por un lado la
poblacion comparte sus intereses, opiniones, preocupaciones y necesidades;
y por el otro el gobierno las conoce, las integra y las comprende para poder
tomar decisiones publicas que satisfagan los intereses de la poblacion; lo que
deja en evidencia que para que exista y funcione la participacion ciudadana,
es tarea y obligacién de ambas partes; sin embargo los ciudadanos se deben
comprometer y tener la voluntad de involucrarse activamente para trabajar de
la mano con el gobierno y que éste pueda ser mas representativo, legitimo y
efectivo.

Desafortunadamente cuando la participacién ciudadana es reducida, la
formulacion de politicas publicas es desproporcionada, favoreciendo
unicamente a un pequeio sector de la poblacion en lugar de beneficiar a la
diversidad social, lo que se convierte en un circulo vicioso que genera apatia
politica y falta de confianza en las instituciones gubernamentales, pues al no
cumplirse con las demandas sociales desencadena mayores conflictos,
protestas y movimientos sociales.

De ahi que cada ciudadano debe tomar conciencia del poder que tiene su voz
y de la capacidad que posee para influir en la politica y en la gobernanza, se
debe trabajar en colaboracién con el gobierno, especificamente en la
identificacion de las necesidades y en las posibles alternativas de resolucion
a las problematicas a las que se enfrenta la sociedad.
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Fomentar la participacion ciudadana es esencial para el funcionamiento
saludable y la consolidacion de la democracia en México, ya que genera un
sentido de unidad y de empoderamiento colectivo que promueve el bien
comun y fortalece la transparencia y la rendicién de cuentas, lo que contribuye
al bienestar, armonia y la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos.

jParticipa activamente! tu voz y tu voto son la la llave para construir un
México mas justo y democratico.
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