Avila Sport, la Asociacion de Atletismo de Baja California Sur y Patrocinadores

Alas asociaciones, instituciones educativas, empresas, clubes, equipos, atletas mexicanos e institu-
ciones en general a participar en la 1ra. Edicidn de la “Carrera Manuel Gémez Morin” La Paz 2016

que se realizara de acuerdo a las siguientes:

BASES

1.- SALIDA - META

IAV1 LA

RO

Parque Cuauhtémoc ubicado en Alvaro Obregén esquina Nicolas Bravo.

2.-FECHAY HORA
Domingo 18 de Septiembre del 2016 a las 7:00hrs.

3.- CATEGORIAS, RAMAS y HORARIOS

Distancia Categoria Rama

5k Unica Todas

Hora de
Salida

7:00hrs.

JUVENIL F/V | Hasta 19

Afos

LIBRE F/V 20a39 | Afos
MASTER F/V 40249 | Anos
Afos

L[N F/V | 50y mds

7:00hrs.

4.- INSCRIPCION

A partir de la publicacion de la presente, la convocatoria se estara cerrando el dia jueves 15 de sep-
tiembre del 2016, de existir disponibilidad se reabriran en la entrega de paquetes el sabado 17 de
septiembre en el CDE del PAN ubicado en Marquez de Ledn 935 esquina Josefa Ortiz y Lic. Verdad
Col. Centro La Paz, Baja California Sur, C.P. 23000, México.




Costo de Inscripcion

RAMAS 5y 10 KM DERECHO

FEMENIL
Paquete de Participacion
para corredor

VARONIL $80.00

» Es obligatorio portar la playera conmemorativa el dia de la carrera, si eres uno de los ganadores
tendras que portar la playera en la premiacion.

» Obligatorio concluir el proceso de inscripcion.

Se realizara a través del llenado del “formato de inscripcidon electronica para el corredor”, mismo
que estara a disposiciéon en la pagina web www.panbcs.org Adquiere tu CLAVE en:

ADQUIERE TU FICHA EXPRESS EN LOS CENTROS DE INSCRIPCION:

e CDE PAN: ubicado en Marquez de Ledn 935 esquina Josefa Ortiz y Lic. Verdad Col. Centro.
La Paz, Baja California Sur, C.P. 23000, Tel. (612) 125 7590, (612) 128 4897 (612) 125 7137

e Salén “Paraiso del Sol”: ubicado en Calle Bahias Coronado y Blvd. Santa Rosa S/N, Col.
Paraiso del Sol, Tel. (612) 166-20-70.

e Dinamic Publicidad: Calle Adolfo Lopez Mateos #2295 Col. Vicente Guerrero, entre Inde-
pendencia y 5 de mayo Tel. (612) 122-20-13 y (612) 165-63-77.

e Restaurante “STELLA”: ubicado en Marquez de Ledn esquina Alvaro Obregén, 23000, La
Paz Baja California Sur. Tel. (612) 1285145.

CUPO LIMITADO: 1,000 Participantes




5.- INFORMACION GENERAL

« GASTOS
Los gastos motivados por la participacion correran por cuenta del participante.

« GUARDARROPA
Habra una carpa instalada en el area de SALIDA y META debidamente sefalizada donde podras
dejar tus pertenencias (NADA DE VALOR), en una bolsa que te entregaremos.

* PUESTOS DE ABASTECIMIENTO
Estaran ubicados en el kilometro 5 y Meta.

« SERVICIOS MEDICOS

En la zona de SALIDA, PUESTOS DE SOCORRO EN RUTA, RETAGUARDIA, y META encontra-
ras SERVICIOS MEDICOS, AMBULANCIAS DE CUIDADOS INTENSIVOS, donde se ubicara
personal de asistencia calificado, ademas contar con una unidad para atencion del contingente y
personal médico. Acude a ellos si tienes algun malestar.

6.- LUGAR DE ENTREGA DE PAQUETES DE CORREDOR

Se realizara el dia sabado 17 de septiembre en un horario de 9:00 a 14:00hrs en CDE PAN ubicado
en Marquez de Leon 935 esquina Josefa Ortiz y Lic. Verdad Col. Centro. La Paz, Baja California Sur,
C.P. 23000, Informes en el Tel. (612) 125 7590, (612) 128 4897 (612) 125 7137

No habra inscripciones ni entrega de paquetes el dia de la carrera.

7.- PAQUETE DE CORREDOR

- PLAYERA EN MICRO FIBRA

- TIEMPO PERSONALIZADO MEDIANTE TRANSPONDER (CHIP)
- MEDALLA CONMEMORATIVAAL CRUZAR LA META

- ABASTECIMIENTO EN RUTAY META

- SERVICIO MEDICO

- SERVICIO DE GUARDARROPA

DISPONIBILIDAD EN LA WEB:

- RESULTADOS

- CERTIFICADOS

EN MECANICA DE RECUPERACION DEL CHIP

- REGALOS (Electronicos y muchas sorpresas de nuestros patrocinadores en mecanica de devolu-
cion del chip)




8.- LA PREMIACION

Puesto UNICA JUVENIL LIBRE MASTER JUVENIL

F/V F/V F/V F/V F/V

. Articulos Articulos Articulos Articulos Articulos

Primero . , . , . , . , .
Electronicos | Electronicos | Electrénicos | Electronicos | Electrdnicos

Sezundo Articulos Articulos Articulos Articulos Articulos
J Electronicos | Electronicos | Electrénicos | Electronicos | Electronicos
Articulos Articulos Articulos Articulos Articulos

Tercero , . , . , . , . , .
Electronicos | Electronicos | Electrénicos | Electronicos | Electrdnicos

***Obsequios y promocionales***

Nota:

. Motivos de descalificacion: NO portar la playera del evento tanto en la ruta como en la

premiacion.

. Si resultas ganador, deberas presentar, de manera obligatoria una identificacion oficial que

certifique tu edad.

. Para hacer efectiva la premiacion los participantes que resulten ganadores deberan correr

con la playera del evento, de no ser asi quedaran descalificados.

. No olvides presentar una identificacion oficial que certifique tu edad, si la cumples el dia del

evento aplicara esta.

9.- REGLAMENTO

Se aplicara el reglamento vigente de la Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo A. C.
para pruebas de ruta y sera sancionado por un equipo de jueces certificados.
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10.- CIRCUITO DE COMPETENCIAY RUTA DE ACCESO A LA ZONA

CROQUIS DE RUTA

" saciDA ¥ METAPAROUE CURUHTEMOC LAPAZ, B,E'S. VWO“ I3y, F@mehd

NOTA: PARA COMPLETAR LOS 10 KM SE DARA UNA SEGUNDA VUELTA

Salida frente al parque Cuauhtémoc con direccion a Marquez de Ledn dando vuelta en “U” y regre-
sando sobre la misma (Alvaro Obregén) hasta llegar a la desviacién sobre la calle de Mutualismo
continuaran derecho hasta dar vuelta a la derecha en la calle 16 de septiembre continuaran sobre
la misma hasta llegar a la calle Revolucién de 1910 donde daran vuelta a la izquierda y continuar
sobre la misma hasta llegar a 5 de mayo donde (rodean el parque de la catedral) daran vuelta a la
izquierda hasta llegar a la calle de Francisco I. Madero donde daran vuelta a la Izquierda y continua-
ran hasta la calle de Independencia donde daran vuelta a la derecha en Belisario Dominguez, conti-
nuaran derecho hasta llegar a la calle Manuel Torres Iglesias daran vuelta a la izquierda y llegaran
a la calle Alvaro Obregén continuaran sobre la misma y concluiran en la Meta ubicada en el parque
Cuauhtémoc.

11.- TRANSITORIOS
Los puntos no previstos en la presente, seran resueltos por el Comité Organizador.
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12.- RECOMENDACIONES

Te recomendamos practicarte un examen médico previo al evento, para determinar tu condicion
fisica, esto, sobre todo, es de gran importancia en personas con antecedentes de hipertension,
asma, problemas cardiacos, diabetes, etc. Si en los dias previos a la carrera sufres de diarrea,
fiebre, vomito o signos alguna enfermedad, no deberas participar en el evento. Si durante la carrera
presentas alguno de estos sintomas, dolor de pecho, respiracion o pulsaciones irregulares, deberas
detener tu carrera y acercarte al Servicio Médico o avisar a los integrantes del Comité Organizador.

Es Obligatorio Portar al frente el numero de competencia.

No olvides colocarte el CHIP conforme al instructivo, recuerda devolverlo ya que su extravio tiene
un costo y es el mecanismo para participar en los regalos.

Utiliza ropa deportiva cdmoda; short, zapatos tenis y calcetas. Al estar corriendo no introduzcas
objetos a la boca ni alimentos o golosinas (dulces, chicles).

Preséntate antes para que no te tomen las prisas. Planea el lugar donde dejaras tu vehiculo en la
zona cercana. Por seguridad propia, sigue al pie de la letra estos consejos.

iGRACIAS POR PARTICIPAR!
CUIDA TU SALUD
iSUERTE!

COMITE ORGANIZADOR

21 de Agosto de 2016, La Paz, BCS




